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Lucille, de 78 años de edad, levanta pesas y tiene bíceps tan duros como una roca. Chris, de 70, redujo
20 libras de peso y está más activo que nunca. Estos norteamericanos están gozando sus últimos años
manteniéndose alentados, activos y productivos.

Aprenda cómo puede planear una vida más larga y más feliz durante el Mes del Norteamericano Mayor
en www.aoa.gov. Ayude a redefinir lo que significa envejecer en Norteamérica. ¡Celebre la Longevidad!
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Celebre el Mes del Norteamericano Mayor este mes de mayo y aprenda cómo los norteamericanos están
viviendo vidas sanas, felices y activas mas tiempo en www.aoa.gov. ¡Celebre la Longevidad!
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A medida que envejecemos, adquiere más importancia hacer selecciones bien pensadas y desarrollar
buenos hábitos. Mantener buena salud, planear seguridad financiera, y mantenernos envueltos en
nuestras comunidades es "longevidad." Las personas mayores de hoy están redefiniendo lo que significa
envejecer en Norteamérica.

Durante el Mes del Norteamericano Mayor este mes de mayo, aprenda más llamando el Localizador de
cuidados para personas mayores al 1-800-677-1116. O contacte {INSERTE SU ORGANIZACIÓN O
NÚMERO DE TELEFONO}. ¡Celebre la Longevidad!

MATERIAL PROMOCIONAL


